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Instrukcja obstugi Camino de Santiago

.. czyli poradnik dla wyjezdzajacych

...no to zamierzasz i$¢ na Camino? Hurra! Swietnie! Rewelacja! ...Cooo?!!! lle tych
kilometrow?! Nie pomylites sie?!

Zawiadomites juz pewnie o swoim pomysle rodzine,
przyjaciét i znajomych. Czes¢ zaczeta pukaé sie
znaczgco w czoto, czes¢ probuje Cie wspiera¢. Do |
wyjazdu staraj sie raczej przebywac¢ z tymi drugimi,
chyba, ze to ci sami.

Mozesz oczywiscie rzuci¢ sie na zywiot i po prostu
wyj$¢ z domu, ale zgrabnie wyjdzie to co najwyzej 3
ludziom mtodym, odpornym i otwartym, a, obawiam sie, nie wszyscy tacy sg. | wtasnie tym
pozostatym dobrze zrobig niewielkie przygotowania.

A zatem — do dzieta!

.é 1. Zdréwko startowe

O ile masz troche czasu, przyjrzyj sie swoim zasobom fizycznym. Ze co — ze w tym
wieku figura nie musi by¢ taka znow wiotka? Ze linia wyrazna i pogrubiona tez
niezle wyglada? Pewnie — dlaczego nie, ale pomysl, Zze twoje biedne konczyny
odwioka bedg musiaty to wszystko taszczy¢ te setki kilometrow. Sprobuj choé
troche co$ z tym zrobi¢. A juz na pewno zacznij z jakims towarzystwem wykonywac
w wolnych dniach coraz dtuzsze przemarsze - poczynajgc od pieciu a konczac na
dwudziestu pieciu kilometrach. Popros kogos z rodziny czy znajomych, Zeby
pozniej po ciebie wyjezdzat, bo mozesz nie mie¢ ochoty wracac po sladach.

Koniecznie idz do dentysty, bo nic nie zabija przygody skuteczniej niz bdl zebow,
czy jakies niedoleczone zapalenie czego$ tam — sam najlepiej wiesz, co to moze
by¢. A jak masz kiopoty z nogami — jakies wody w kolanie, ostrogi, zapalenia
Sciegien — daj zajecie swojemu lekarzowi, méwigc mu o co chodzi. Pewnie bedzie
ci odradzat Camino, ale do wiadomosci przyjmij tylko recepty i wskazowki
zazywania lekow. Oczywiscie to samo dotyczy tych z nadciSnieniem, astmg, czy
chorobami serca.

Niektorzy, co majg stabsze zotgdki, miewajg czasami problemy z florg bakteryjna
znajdujgca sie w odlegtych krajach, co zwykle ,owocuje” diarreg, czyli
rozwolnieniem. Profilaktycznie mozna wtedy z tydzien — dwa przed wyjazdem
zaczg¢ zazywac Trilac, czy inny podobnie dziatajgcy srodek, ktéry skutecznie sobie
Z tym problemem poradzi.
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2 . Dojazd

Santiago de Compostella znajduje sie mianowicie w Hiszpanii. A to dosy¢ daleko
stad, cho¢ stowo ,daleko” ma w tym wypadku znaczenie nie do kohca okreslone. Z
czasem bowiem spotkasz ludzi, ktérzy swoje Camino rozpoczeli w domu - np. w
Lyonie, Paryzu, Madrycie, czy Stutgarcie (jakies 2400 km od Santiago) i nie byt to
dla nich zbyt wieki dystans. Tym niemniej jednak najczestszym ograniczeniem jest

czas — po prostu mozesz wyjecha¢ na tyle a tyle dni i kwita.

A wtedy najtanszym i najszybszym sposobem dostania sie na poczagtek szlaku, jak
tez powrotu, sg samoloty. Wystarczy wtedy jedynie ustali¢ termin wylotu i przylotu,
lotnisko najblizsze poczatku trasy, ktérg zamierzasz przejs¢ i najblizsze twojego
miejsca zamieszkania. Do wyszukiwania najlepszy chyba jest adres:

www.skyscanner.pl. Potgczen z Polski do zbyt wielu miejsc w Hiszpanii nie ma —

wybor Madrytu czy Barcelony nie jest najtanszy — do przejechania bedzie jeszcze
pot Hiszpanii - natomiast jest niezle
rozwinieta sie¢ potgczen =z Londynu
Stansted np. do Bilbao. Jezeli kupimy bilety
ze dwa miesigce wczedniej nie bedzie

problemu z miejscami i koszty bedg

umiarkowane (np. w 2009 r., mimo
niekorzystnego kursu ztotéwki, z Wroctawia do Londynu i dalej do Bilbao a z
powrotem - z Santiago do Londynu i w kohcu do Wroctawia mozna byto polecie¢ z
plecakiem nadawanym na bagaz za niewiele wiecej niz dziewiecCset ztotych). Z
Bilbao autobus np. do Pampeluny kosztuje 13,50 € (w 2009 r.). Potgczeh

autobusowych mozna szuka¢ (niestety po hiszpansku) na stronie www.movelia.es.

Z lotnisk autobusy miejskie za 1,50 — 3,00 € (w zaleznosci od tego, jak daleko jest

lotnisko od miasta) zawiozg cie najczesciej na gidbwny dworzec autobusowy.

Jednak nawet jesli juz trafisz radosnie do Hiszpanii, to pozostanie problem
znalezienia sie na szlaku. Spis miejscowosci przez ktére przechodzi Camino jest w
kazdym przewodniku (np. w pobranym ze strony internetowej). O ile w mniejszych
miejscowosciach znalezienie alberge i zottych strzatek nie bedzie stanowic
problemu - wystarczy ze wystekasz do kogos pytajgco: ,Camino?” a kazdy wskaze

ci wkasciwy kierunek, to w duzych miastach moze to nie byc¢ takie proste.
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Przywotujac swoje ewentualne zasoby angielskiego bedziesz pewnie typowat
odpowiednie osoby do zapytania, wybierajgc oczywiscie miodsze, stusznie

rozumujac, ze pewnie uczyly sie angielskiego w szkole.

| bedziesz miat racje, zapewne zrozumiejg o co chodzi, tyle, ze w ich szkotach mato
opowiadano z reguty o tym gdzie szuka¢ schroniska. To wiedzg najczesciej ludzie,
powiedzmy, bardziej juz doswiadczeni, ale ci z kolei mato znajg jezyki... Dobrze
jest zatem poszuka¢ adresu alberge na planach miast publikowanych w internecie
lub satelitarnych zdjeciach w Google, zaznaczajac interesujgcy nas punkt — wtedy

bedzie tatwiej.

. Pierwszy krok

Do Alberge najlepiej jest trafi¢ okoto 13 — 14 — pbzniej moze by¢ gesto. Ustawiamy
sie grzecznie w ewentualnej kolejce do biurka hostalera(y), ktére z reguty jest przy
wejsciu. Po dotarciu do niego moéwimy, ze
zaczynamy dopiero Camino, lub, w razie braku
Zzrozumienia, powtarzamy stowo ,Start”, co z
reguly zatatwia problem. Dostajemy kartke A4
do wypetnienia i staramy sie powpisywac co

trzeba, gdzie trzeba. Bez jakichkolwiek

z Z 2

polskich literek z ,¢”, ,Z”, ,$” itp. Najlepigj

~ /

drukowanymi, bo pézniej hostaler(a) bedzie probowat to wpisaé do Credencialu i

moze by¢ sSmiesznie. A ten wpis pdozniej trafi na Compostelle, dowdd naszej
pielgrzymki, dlatego lepiej interweniowa¢ zawczasu. Ze stéw obcych w formularzu
jest pytanie o rézne daty (fecha) i sex. W tym ostatnim wypadku wpisujemy
oczywiscie stowa naszego bylego premiera (Yes, yes, yes!ll) a pbzniej
zaznaczamy, z kim bysmy tego nie chcieli robi¢ — M (facet), lub W (kobieta), i

bedzie dobrze.

W koncu, po uiszczeniu optaty (2 €, lub ,co faska” czyli po hiszpansku ,donativo”)
otrzymamy nasz paszport pielgrzyma, ktéry bedzie najwazniejszym dokumentem
na trasie, otwierajgcym wiele drzwi i cate poktady zyczliwosci. Ma on, poza danymi
podstawowymi typu: ,Vzenkicch” zamiast ,Brzeczyszczykiewicz” i ,Vireoc” zamiast
SWroctaw”, miejsca na wbijanie pieczatek (selio) ktére na szlaku znajdujg sie w

albergach, kosciotach, klubach sportowych i wielu barach przydroznych.
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O ile zamierzasz iS¢ ze 20 czy 30 dni, nie biegaj za bardzo za kazdg okazjg do
uwiecznienia miejsca pobytu, bo twoj Credencial moze nie znie$¢ za duzej ich
ilosci — przeciez z powodu samych noclegéw bedziesz miat ich kilkadziesigt, chyba,
ze chcesz kupowacé kolejny. Po pieczatki
biegajg gtéwnie wycieczki przechodzace
jedynie obowigzkowe dla otrzymania
Compostelli ostatnie 100 km — jako, ze
trwa to zaledwie kilka dni ich paszporty
pielgrzymie  wygladatyby bez tego

tragicznie pusto...

4. Alberge

Alberege to uswiecone ponad tysigcem lat tradycji miejsce odpoczynku
pielgrzymow (najstarsze funkcjonujgce nieprzerwanie od XVII w. znajduje sie w
Santo Domingo de la Calzada). Po zameldowaniu sie przy biurku hostlery(a)
ptacimy za nocleg (w alberge municypalnych 3 — 6 €, w prywatnych 7 — 11,
czasami — donativo) i dostajemy numer tdzka, hostelero lub jego pomocnik
poprowadzi nas i wskaze, ktore jest dla nas, lub tez sami mamy je sobie wybrac.
Na f6zku rozktadamy $piwor lub jakie$ swoje rzeczy i od tego momentu kazdy
pielgrzym uszanuje naszg chwilowg wtasnos¢. tozka, najczesciej pietrowe, cho¢
sg tez i trzypoziomowe, majg na sobie materac, ktéry sporo juz przeszedt, ubrany
w pokrycie czasami nawet prane (w alberge prywatnych czesciej; a niekiedy nawet
codziennie, ale nie ma co na to za bardzo liczy¢€), czasami pokrywane biatymi,
wyglgdajgcymi jak papierowe
przescieradtami, ktére dostaniemy przy
rejestracji, o ile sg. Jak ktos jest mato
odporny na warunki trudne moze nosi¢ ze
sobg leciutkie przescieradetko np. z kory, a
bedzie sie czut bardziej komfortowo.

- Podobnie z poduszkami — na kazdym t6zku

bedzie podituzna poduszka, ale takze z
wypisang na sobie historig pielgrzymstwa hiszpanskiego. Kto ma malutka, leciutkg
poduszeczke, tzw. ,Jasiek” moze zabra¢ jg ze soba, lub tez moze owijaé

~Stuzbowg” poduszke np. koszulka.
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Sale sypialne wielkoscig sg rézne — mieszczg od 2 do 12 tézek pietrowych, a to
implikuje wiele rzeczy. Mate sg bowiem szanse, by w tak licznej, chwilowo zebranej
spotecznosci, nie byto nikogo kto w nocy radosnie
sobie pochrapuje. Wiecej — mozna by¢ pewnym, ze
takich os6b znajdzie sie co najmniej kilka! Wtedy
zwykle dziata to tak, ze albo chrapusie prébujg sie
nawzajem przechrapa¢ w zawodach ,Kto gfodniej”,
albo tez bedg bawi¢ sie w sztafete pt. ,Najpierw ty,
poézniej ja”. Kazdy, kto sam nie chrapie, bedzie
niestety musiat bra¢ w tym udziat jako widz, czy moze

raczej stuchacz. Jedynym znanym sposobem

radzenia sobie z problemem jest zakup w aptekach
stosownych stoperéow (sg roézne ich rodzaje) i wczesniejsze ich wyprébowanie,

zeby nie wkurzaé sie za bardzo po ciemku przy prébie ich wtasciwego uzycia.

Pielgrzymi (czyli ci, ktoérzy idg co ‘ Bay ol e ay t s
. - . ik Luarcay—— #Villaviciosa -"& 2
najmniej przez 10 — 14 dni), z reguly . M 0 e ST g
Santlago de s~ e
. - B (Qm?os(e ‘Lugo Reinosas
ktadg sie spaC przed 22 a wstajg : N . A1 N
o b w7 Astorga’ N %
okoto 5 — 6 rano (niektérzy nawet -~ . ! Fromtl” Burge, %10 Cimnge

Oce

wczesniej). Jako, ze ludzie w Way of St. James

The tomb of the Apostle St. James the Greater,
Spain’s patron, was discovered at Compostela
about A.p. 813 and soon drew pilgrinr\'s from

} hout Europe. Maintai the
Benedictines andl;cumd by the Iz;u'ghts
Templar, the southern route became the
rincipal path. A festival honors St. James each
uly 25. V‘y:en the date falls on a Sunday, next in
1993, the whole year is declared holy and
celebrations abound.

alberge sg czesto po réznych,

Atlantic

czasami dtugich trasach, z reguty

wszyscy starajg zachowywaé sie | oseru

sprobujg odleze¢ swoje zmeczenie.

W Hiszpanii w lecie stohice wstaje po 7. Szaro robi sie pét godziny wczesniej,
zatem ci, ktérzy chcg wyjs¢ na szlak koto 6 muszg przy pakowaniu uzywac latarek

— najlepiej leciutkich, t Led. W
jleplejglesiNICHT (AU Reasumuijac — zabierz:

zwigzku z tym, ze wiekszosc rzeczy - $piwor

- przescieradto i poduszeczke (Twoja wola)

trzyma sie w woreczkach, dobrze - pizamke (panie, dziewczyny

bytoby tez, by byly one jak najmniej niekoniecznie...; faceci z reguty $pig w
y majteczkach, czesto nawet bez koszulek)
szeleszczagce, chyba, ze chcemy - stopery do uszu

- lekkg latarke

powkurza¢, i to mocno, naszych , , e
- nieszeleszczgce woreczki czy reklamowki

wspottowarzyszy wedrowki.

Droga do Gwiazd



6|Strona -
. - \ ,
Instrukcja Obstugi Camino Bogustaw Wrébel

.é 5. ,Buty, buty, buty... tupot nég”

Po Camino nies¢ beda cie nogi, zakonczone najczesciej stopami. | te stopy
powinny by¢ w butach. Najlepiej solidnych, goérskich traperach z dobrym
bieznikiem. ,Wychodzonych” i sprawdzonych na niejednej wedrowce. Sg co
prawda ,madrale” sugerujgcy, ze mozna i w lekkich sandatkach, czy klapkach, ale
chciatbym ich zobaczy¢ schodzgcych z wysokich
gér, po osliztych kamieniach w czasie deszczu...
Sarkazm nie jest przy tym niecelowy — brak
usztywnienia kostki zaowocuje predzej czy
pozniej kontuzjami. Po prostu kwestia czasu. A

wtedy Camino sie skonczy.

Punkt drugi to skarpetki. Warto zwréci¢é uwage na te specjalistyczne, z
dodatkowymi wktadkami frotte na pietach i podbiciu. Z do$wiadczenia polecam te

ze sklepu www.skarpetkowo.pl (Skarpetkowo — licze na upust przy nastepnym

zamoéwieniu!), w rozsadnych cenach i z dodatkiem widkien srebra, ktére robig z
nich sprzet, powiedzmy, trudno nabierajgcy zapachu, i to nawet po dwoch czy
trzech dniach. Najlepiej trzy pary (przypomnijmy niemieckie przystowie — ,Alle
guten Dinge sind drei”, czy nasze: ,Do trzech razy sztuka”) — jedna jest na nogach,

druga w zapasie, trzecia wtasnie prana lub schnie.

Idzmy wyzej — spodnie. Najlepiej &

specjalistyczne ze sklepow sportowych z
odpinanymi nogawkami. Sa lekkie,
nieprzewiewane, ale odprowadzajgce pot, a
zamoczone szybko wysychajg na nogach.
Na zapas wystarczg lekkie krétkie spodenki,
w ktérych bedzie mozna sie godnie

prezentowaé, gdy spodnie dtugie bedg w praniu.

Dalej — trzy koszulki z krotkimi rekawami lub T-shirty i jedna koszula z diugim
rekawem — czasami, zwlaszcza w gérach bywa naprawde zimno. Zasada podobna
— jedna koszulka na plecach, druga sie pierze, trzecia w zapasie. Na to wszystko
cos na ocieplenie w chtodne poranki — kamizelka lub lekki polar. | na wierzch —

kurtka nieprzemakalna z kapturem.
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Na gtowe czapeczka, kapelusz lub daszek z przyczyn, o ktérych bedzie ponizej i
duze, nieprzemakalne poncho (cho¢ jezeli kurtka od deszczu bedzie naprawde
dobra - niekoniecznie), ktére ukryje obywatela razem z plecakiem w ulewnym i
diugo trwajgcym deszczu. Gdyby nie byto poncha trzeba zadbaé¢ o pokrowiec na

plecak.

| jeszcze jedno — najlepiej, by wszystkie ubrania byly z jak najmniej mnacych sie
materiatéw, albo takich, ktére bez prasowania jako tako wygladajg. Bo, niestety,

zelazek na trasie jako$ sie nie widuje.

| to bytoby na tyle. Niezbedne maksimum i konieczne minimum.

. Stonce i woda

Wyobrazcie sobie najgoretsze lato w Polsce. Skwarny upat, stojgce powietrze, i wy

— bezbronni, stojacy na srodku najbardziej wybetonowanego placu w okolicy. Bez

przyja¢ bowiem do wiadomosci, ze w lecie w Hiszpanii na | '

cienia cienia. | tak przez sze$s¢ — osiem godzin. Trzeba W

0got swieci stonce. Prosciutko, z gory na dot. Doktadnie i
precyzyjnie, z kulminacjg okoto godziny 14-tej. A na tym
dole jestescie wy. W zwigzku z tym wszystkie odstoniete,
nieposmarowane stosownym filtrem czesci ciata po kilku

godzinach bedag przypominaty wasze ostatnie wyczyny na

grillu, kiedy to wszystko sie gruntownie przypalito... O ile : _
cokolwiek zobaczycie, bo jak ,sie zapomni” okularéw przeciwstonecznych, to
mozna wtedy widzie¢ tylko popalone preciki na dnie waszych oczu. | jeszcze
karczycho. To to, czego nie majg ABS-y czyli charakterystyczni faceci z
Absolutnym Brakiem Szyi. Nawet jak sie nosek tadnie posmaruje, a zapomni o
tejze czesci ciata, to ona szybko sie sama przypomni. Grill to bedzie pieszczota.
Aha — i to wszystko zacznie sie od lewej strony, bo Camino idzie na zachéd. Spore
obszary na poczatku trasy to meseta — poétpustynia bez praktycznie Zzadnego
drzewka. Wieczorem bedzie wesoto, zwtaszcza, jak wejdzie sie pod prysznic. O ile
cokolwiek jeszcze bedzie mozna przyja¢ do wiadomosci, bo jak sie zapomni
czapeczki (kapelusza, daszka, chusteczki itp.) to po dwdch, trzech dniach ma sie

udar w fepetynie i koniec Camino zatatwiony.
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. Natrasie

| jeszcze jedna rzecz - palgce stonce powoduje gwattowne parowanie wody z
organizmu — praktycznie bez przerwy trzeba mie¢ ze sobg butelke z wodg —
uzupetnianie jej nie powinno by¢ problemem, gdyz w prawie kazdej miejscowosci
znajdziemy krany lub zrédetka (o ile nie bedzie przy wodopoju wyraznie napisane:
,No potable” to bedzie znaczy¢ zawsze, ze woda jest dobra do picia). Bez picia

wody ostabienie zacznie by¢ odczuwalne po trzech — czterech godzinach.

Zatem pamietajmy o:

- okularach przeciwstonecznych
- kremach, mleczkach do opalania z filtrem np. 50

- czapeczce, kapeluszu, chusteczce itp. Na gtowe

- butelce na wode (tatwo dostepnej, zawieszonej
Przed kazdym pielgrzymem u pasa, lub tez schowanej w plecaku, z wezykiem)
dlugg drogag rozposcierajg sie
kilometry. Niestety, czesto w skwarze, stoncu, deszczu czy nawet burzy. Najlepiej
szybko to mie¢ to za sobg , dlatego dobrze jest zaczynac dzieh jak najwczesniej —
np. o 5 — 6 rano. Szybciutko i cichutko trzeba sie spakowac; niewielka czesé
Pielgrzymow kapie sie; cze$¢ je przed wyjsciem sniadanie. Doswiadczenia
wojskowe mowig, ze po kazdej godzinie marszu dobrze jest zrobi¢ 10-minutowg
przerwe. Podczas pierwszej godziny przechodzi sie z reguty 5 czy nawet 6 km —
pdzniej z reguty Srednia wynosi 4 km/h. Statystycznie odpoczywa sie jedng trzecig
do potowy czasu marszu. IS¢ trzeba swoim tempem. Ewentualnie wypracowanym z
bliskg osobg, z ktorg sie idzie. Z pozostatymi mozna umawia¢ sie¢ w ustalonych
wspolnie miejscach czy albergach — kazdy jakos kiedys tam dotrze. | nie ma co
przejmowac sie ,zajgcami” ktdrzy wyprzedzajg wszystkich zaraz po wyjsciu za
drzwi i znikajg gdzie§ we mgle. Wigkszo$¢ z nich
spotkasz za kilka dni na wspdolnym noclegu.

Do alberge najlepiej jest dojs¢ okoto 13 — 15. Za nami
bedzie przyzwoite 22 — 28 km, bedziemy jeszcze zywi
i bedzie szansa na nocleg. Po zameldowaniu sie jest
czas na prysznic (w niektorych alberge umywalnie sa
koedukacyjne, co niektérych nieco ptoszy...) i pranie
zapoconej odziezy — reguig jest, ze kazdy pierze sobie
sam, nawet jezeli jest na trasie z zong. Kilka klamerek

zabezpieczy nasze pranie na sznurach.
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8. Nad-waga

Waga plecaka, tgcznie z catym oporzgdzeniem, nie powinna wynosi¢ wiecej niz
10% ciezaru ciata. Dlaczego tyle? Ano, nie dlatego, ze kto$ tak sobie to akurat
wymys$lit, ale dlatego, Zze po przekroczeniu owych okragtych procentéw u
przewazajgcej czesci ludzi szybciutko pojawiajg sie problemy z podstawowymi

elementami nosnym, czyli z nogami i stopami.
Naprawde — potraktujcie te informacje serio.

Przy tym trzeba przyjg¢ do wiadomosci, ze plecaku trzeba bedzie nosi¢ stale takze

ok. litra wody i z pot kilograma jedzenia.

Co jednak robi¢, gdy okaze sie, ze waga plecaka po pierwszych dniach przekracza
wszelkie wyobrazenia? Ze dodatkowy plecaczek, ktéry miat stuzyé jako pomocnik
przy zwiedzaniu, nawet zawieszony z przodu jest nie do przyjecia? Zwtaszcza z
tymi eleganckimi bluzeczkami zabranymi
na wszelki wypadek (wiem, ze panie mnie

za to znielubig)?

Ot6z w wigkszych miejscowosciach trzeba
poszuka¢ poczty (officina de correos).
Jezeli jeszcze uda sie trafic na czas jej

funkcjonowania, sprawa stanie sie

tatwiejsza (co nie jest takie oczywiste, bo

Napis na kartce: wez te rzeczy, jezeli
potrzebujesz, jezeli nie — zostaw innym.

przeciez w Hiszpanii takze sg urlopy, a na
pewno codziennie jest sjesta). Pracownik, czy pracownica poczty na wasz widok
bez stowa wyciagnie kartony w réznych rozmiarach, zebysmy wskazali wtasciwy.
Paczke mozna wysta¢é do domu, co nie jest zbyt korzystne (od 26 — 38 €, w
zaleznosci od ciezaru) lub na poste restante do Santiago (10 €). W tym drugim
wypadku problem jest taki, ze w tej cenie paczka moze czeka¢ w Santiago tylko 15
dni od momentu przybycia, ale te kilka dodatkowych dni zatatwi zapewne owa
lokalna poczta, wysylajac paczke nieco pdzniej i jeszcze przed weekendem, co
doda dodatkowe cztery — pie¢ dob. Naprawde — zyczliwos¢ dla Pielgrzyméw na

trasie jest ogromna.

Droga do Gwiazd
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Jest jeszcze inny sposob na zatatwienie tego problemu. Otéz cata trasa Drogi do
Gwiazd zostata podzielona miedzy siebie przez trzy firmy przewozowe, ktére za 7 €
(cena z 2009 r.) przewozg plecak z
danego alberge do tego, ktére okreslisz.
Jak troche sie pokrecisz, to znajdziesz
tez lokalnych taksowkarzy, ktorzy to

samo zrobig za 4 €.

Takie sg mozliwosci, ale prawdziwy

soba.

Przewoz plecakow

9. Pogadajmy

Hiszpanie to bardzo mili i sympatyczni ludzie. Kiedy zadasz im pytanie w dowolnym
jezyku, np. postugujgc sie rozmoéwkami, powaznie potraktujg zaistniatg sytuacje.
Zaczng mianowicie obszernie i szczegotowo wyjasniac, co i jak nalezy zrobic¢. Po
hiszpansku oczywiscie. Z czasem, o ile bedzie sie to dziato na ulicy, do rozmowy
wigczg sie kolejni przypadkowi przechodnie, majgcy oczywiscie nieco odmienny
poglad na sprawe, w zwigzku z tym po chwili pytajacy bedzie stat oszotomiony
patrzac na grupke osob zawziecie dyskutujgcych ze sobg, ktérym w miedzyczasie

podstawowy problem gdzies sie jakos zagubit...

Dlatego tez — albo znasz hiszpanski i po prostu rozumiesz, o czym mowa, albo
uzywaj prostych przekazow typu: ,Camino de Santiago?” z odpowiednio bezradng
ming, lub tez pokaz, ze chce ci sie siusiu, czy co tam jeszcze. Zresztg — nawet
majgc pojecie o hiszpanskim mozesz trafic na problemy, gdy interlokutor bedzie
uzywat np. gallego, czyli jezyka Galicji, katalonskiego z okolic Barcelony lub, nie
daj Boze, niepodobnej do niczego euskery, czyli jezyka Baskow. Jezeli zatem nie

znasz hiszpanskiego — mozesz go sobie w ogdéle odpuscic.

Do porozumiewania sie z innymi Pielgrzymami stuzy angielski. Chyba, ze
interlokutorem bedzie Francuz czy Koreanczyk. Tematyka rozméw z reguty nie jest
zbyt rozlegta — Skad jeste$? Z Finlandii. — Aha... To gdzie$ na Alasce? — Nie,
troche blizej. Ruskich blizej. — A — Ruskich! Gawaritie pa russki? Nie?... Szkoda, bo

ja tylko troche ruskiego pamietam ze szkofy...

Droga do Gwiazd
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Czasami zdarzy sie spotkaé na Drodze Polakéw, ale i tak zwykle gdzie$ sie po dniu

— dwéch zagubig, by pojawi¢ sie z nagta w jakims odlegtym alberge.

Zatem - najlepiej znac biegle angielski, niemiecki, francuski, witoski i hiszpanski i

wtedy przyjaciét mozna mieé¢ na Camino bez liku.

Pamietajmy przed wyjazdem choéby o powtérzeniu ewentualnego angielskiego -
chyba Zze woli sie jezyk migowy, ktéry zresztg wcale niezle sie na Camino

sprawdza.

Egé 10. Jedzonko
W Hiszpanii jada sie catkiem inaczej niz w Polsce. Na sniadanie rano wystarcza
kawa (odpowiednik espresso to cafe solo; znakomita jest cafe con leche (czyt. kafe
kon lecie — kawa z mleczkiem) ewentualnie przekgsza rogalika. Okoto 10 — 11
mozna do kawy wzigé¢ bocadillo — czyli kanapke, najczesciej con queso — z serem
lub con jamon (czyt. chamon) — z szynkg i np. pomidorami (con tomates); kanapka
z reguty jest spora i pozywna. Alternatywg -
moze byC¢ np. tortilla, czyli zapieczona
jajecznica z ziemniakami, lub empanada
(czyt. empaniada) — czyli satatka z np.
tunczyka zapieczona w ciescie w formie
duzego pieroga. | tapas — przekaski,
ktérych pomyst i jako$¢ zalezy od

entuzjazmu kucharza czy wiasciciela

baru.

Od potudnia do czternastej mozna w barach i restauracjach zaméwi¢ ,menu del
peregrino” lub ,menu del Dia”. Z reguly jest do wyboru po kilka dan pierwszych,
kilkka drugich i deseréw; do picia wino lub woda (niegazowana, jak z kranu).
Oferowane zupy (la sopa) to najczesciej co$ podobnego do naszego kapusniaku z
ciekawymi dodatkami (np. sopa Gallega), rosét z makaronem zabielany mlekiem
czy $mietankg (1) czy zupa rybna (sopa de mariscos). Jako pierwsze danie czesto
proponowana jest tez jest satatka rosyjska z tunczykiem (ensalada russa), lub

satatka warzywna, najczesciej tez z tunczykiem (ensalada mixta).

Droga do Gwiazd
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Danie gtéwne to np. ryba (pesco), schab (lomo), pechuga de pollo (czyli filet z

kurczaka), paella (ryz z szafranem i dodatkami miesnymi czy morskimi).

Z deseréw poza lodami (helado -
czesto wprost z potki supermarketu),
najciekawszy jest crem caramel — o
ile  robiony na miejscu, jest

rewelacyjny. Bywaja tez ciasta.

Od 14 do 17 w Hiszpanii panuje

sjesta. Kraj $pi, w tym wszyscy

kucharze i wiekszos¢ sprzedawcow

sklepowych. Tak wiec w tym

W Pulperii Ezechiela w Melide

okresie, kiedy Pielgrzym akurat

konczy trase i robi sie gtodny, do dyspozycji ma co najwyzej wtasne zapasy.

Ale to nie wszystko. Do 19 — 20 w wiekszosci bardw i restauracji i tak nie dostanie
sie nic madrego do jedzenia, a co najwyzej jakie$ przekaski (tapas) z wczesnego
ranka. W zasadzie Hiszpanie zaczynajg zasadnicze positki po 21 — a w tym czasie

Pielgrzymi z reguty szykuja sie juz do spania...

Przez wiekszos¢ dnia w barach jest dostepna kawa, herbata (te) serwowana w
filizankach do kawy, piwo, soki owocowe, w tym doskonaty swiezo wycisniety sok z
pomaranczy (sumo de naranja - czyt. zumo de narancha) i piwo (cerveza czyt.

serbesa) podawane w niespotykanych u nas pojemnosciach 0,2 |.

Tym niemniej warto jest wszystkiego sprobowaé — zwtaszcza osmiornicy (pulpo) w

Pulperii Ezechiela w Melide (szlak przechodzi obok niej) - mieso oSmiornicy jest

niepodobne do zadnego innego — ani
do kurczaka, ani wotowiny,
wieprzowiny czy ryby. Do tego
koniecznie zamawia sie tam biate
wino Ribeira, ktore jest sprowadzane
ze specjalnej winnicy z tego rejonu —
mimo poszukiwan tak doskonatego

wina pdzniej nie udato sie znalezé.

Droga do Gwiazd
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E%g 11.Sprawy techniczne i kosmetyczne
Z kosmetykdw najskuteczniejszy jest szampon w nieduzym plastykowym

opakowaniu, ktérym nie tylko bedzie mozna sie umy¢, ale i uzywa¢ go do prania.

Poza tym szczoteczka i pasta do zebow. Takze obcinaczka do paznokci i grzebien
lub szczotka do wioséw. Recznik — najlepiej specjalistyczny ze sklepéw

turystycznych — jest leciutki i schnie btyskawicznie.

Reszta, zwtaszcza jedli chodzi o panie — w ich gestii. Z zastrzezeniem, ze trzeba

bedzie to wszystko nosi¢ na plecach.

Z naczyn najlepszy jest leciutki metalowy garnuszek o pojemnosci np. 0,5 I. W
razie czego mozna w nim zagotowa¢ wode na herbate — wielbiciele tego napoju
powinni zabra¢ jego torebkowy zapas ze sobg, gdyz Hiszpania jest krajem kawy,
zresztg znakomitej, i to prawie wylgcznie. Do tego tyzka, ewentualnie widelec —
najlepiej plastykowe i scyzoryk z otwieraczem do butelek (niezte wina, zwlaszcza

na terenie Riochy, mozna zakupi¢ juz za 1,5 €).

Oczywidcie trzeba zabraC¢ ze sobg takze aparat fotograficzny z fadowarkg i
komorke, najlepiej tez z fadowarkg, zeby od czasu do czasu da¢ znac

zaniepokojonej naszym szalenstwem rodzinie, ze wszystko jest w porzadku.

.Cie —choroba

Jadagc na Camino dobrze jest zatatwi¢ sobie EKUZ - Europejskg Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktorg odbiera sie po ztozeniu wniosku w
wojewddzkim oddziale ZUS, Iub otrzymuje sie jg pocztg po wystaniu
odpowiedniego kwita (wniosek ze strony internetowej:

http://www.nfz.gov.pl/ue/index.php?katnr=5&dzialnr=6&artnr=1819). Trzeba

zatatwic to, nawet jezeli czuje sie dobrze, a nawet wtedy, gdy jest sie optymista.
Prosta wizyta u lekarza w Hiszpanii kosztuje 70 — 90 €, a np. transport
helikopterem 5000 € za godzine. A majagc te karte, podobng do kredytowej,
wystarczy okazac jg w jednym z centréw opieki dla pielgrzymow, wymienionych w

folderach, ktére znajduja sie praktycznie w kazdym alberge, by otrzyma¢ pomoc.

Droga do Gwiazd
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Problemem moze by¢ jedynie to, ze najczesciej lekarze mowig po hiszpansku;
zresztg nawet gdyby moéwili po angielsku, to mata jest szansa, ze akurat Pielgrzym
bedzie odpowiednim interlokutorem przy fachowych okresleniach medycznych.
Najprosciej poprosi¢ lekarza, by zalecenia napisat na karteczce (escribamelo por
favor), a w alberge na pewno znajdzie sie ktos, kto przettumaczy to na ludzki. Za
lekarstwa wypisane na receptach trzeba jednak zaptaci¢ osobiscie; najlepiej je
pozniej stosowad; lekarze dziatajgcy
na Camino z reguly wiedzg, jak
radzi¢ sobie z typowymi problemami

Pielgrzymow.

W razie kilopotdw z okularami —
wypadnigcia jakiejé srubki, ,noska”, [EeErE—

czy nawet stluczenia szkla, trzeba

zapyta¢ w najblizszej informacji

turystycznej o optyka (optica), a

sprawa szybko sie rozwigze. Czesto jedynie w cenie zyczliwego: ,Buen Camino!”.

Oczywiscie zabieramy ze sobg wszelkie konieczne lekarstwa, jakie uzywane sg na
co dzien — zwlaszcza muszg pamieta¢ o tym ,sercowcy”, astmatycy, alergicy. Z
niezbednych srodkéw trzeba miec tez igte do przektuwania pecherzy na nogach i
bizmutawy galusan zasadowy (Dermatol) w postaci zéttego proszku, ktéry zaréwno
dezynfekuje jak i powoduje zasychanie ran w btyskawicznym tempie. Dobrze jest
tez mie€ plastry do ich zaklejania. Ponadto kremy przeciwzapalne i przeciwbolowe
na nogi i stopy. Najczestsze problemy na trasie to: pecherze i odciski na stopach,
uwidaczniajgce sie ostrogi pietowe, nadciggniete sciegna (w tym kluczowe sciegno
Achillesa), skrecenia, problemy z kolanami, béle miesni, skurcze. Dalej — ktopoty

zotgdkowe.

Zadziwiajgce jest, w jakim stanie ludzie potrafig przejs¢ dziesiagtki kilometrow!

.Finanse

Aby dosta¢ sie do Hiszpanii samolotem i wydosta¢ z powrotem trzeba mie¢ ze

sobg dowdd osobisty lub paszport i oczywiscie pienigdze. lle?

Droga do Gwiazd
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€

Mozna policzy¢ (najlepiej z ,gorkg” — ceny z 2009 r.): muszla pielgrzyma — 2 €,
alberge, czyli nocleg: od 3 (municypalne) do 9 (prywatne) € (w Santiago drozej),
kawa (herbata): 1 — 1,5 €, menu del dia (dwa dania, deser, wino): 8,5 — 10, 5 €,
piwo czy cola w markecie (supermercado): 0,7 € za puszke, w automatach: 1,2 —
1,5 €. Chleb (taki jak nasza bagietka): 0,8 — 1,4 €, pasztet w puszce: 0,8 €, tuhczyk
w puszce: 1,0, - 1,8 €. Sery zotte — ok. 6 € za kg. Przy rozsgdnym gospodarowaniu
i przygotowywaniu co jakiS czas obiadéw samodzielnie w schroniskach (o ile
bedzie w nich wyposazona kuchnia) na miesigc powinno wystarczy¢ 400 — 700 €
na osobe. Oczywiscie dobrze jest zostawi¢ sobie pewien zapas na Santiago, gdzie

tanio nie jest, za to interesujgco.

Ztota zasada moéwi, zeby pieniedzy nie trzymac¢ w jednym miejscu. Kradzieze sg
nieczeste (jezeli juz to najpredzej w barach czy restauracjach, gdy pozostawi sie
plecak bez opieki); najlepiej czes¢ mieé¢ ukrytg w pasku do spodni ze specjalnymi
schowkami (dostepne sg w sklepach turystycznych); reszte mozna trzymac¢ w
portfelu z dokumentami noszonym stale przy sobie np. w torebce wiszgcej na
ramieniu lub na pasie. Trzeba jednak zabieraé jg ze sobg nawet do toalety czy pod

prysznic. Chyba, ze mozna jg z kims$ zaufanym zostawic.

| pamietajmy, ze niektére linie lotnicze, zwlaszcza Ryanair, zgdajg na lotnisku
wydrukowanych kart poktadowych. Problem w tym, Zze mozna je drukowaé
najwczesniej na 15 dni przed odlotem — najlepiej zapytaé woéwczas w jakiejs
wiekszej miejscowosci o kawiarenke internetowa, gdzie za 2-3 € sprawe bedzie

mozna zatatwic.

14. Wielki finat — Santiago

Z czasem powoli bedg malaty cyferki
na stupkach, oznaczajgce odlegto$¢ od
Santiago. W koncu bedzie widac
koniec. Zgodnie z tradycjg Pielgrzymi
zatrzymywali sie w okolicach Santiago,
by przygotowa¢ sie do wejscia przed

oblicze swietego Jakuba.

Droga do Gwiazd
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Przed wiekami odbywato sie to w troche w innym niz obecnie miejscu — nad
niewielkg rzeczkg w poblizu — teraz miejscem tym jest Monte do Gozo — Géra
Radosci - okoto 5 km od katedry. Po lewej stronie szlaku zobaczymy na wzgorzu
potezny pomnik pielgrzyma, upamietniajgcy m. inn. peregrynacje sw. Franciszka i
Jana Pawia Il, ponizej malutkg kaplice sw. Marka (z butami — obejrzyjcie figurke
stojgcg po prawej stronie oftarza); szlak idzie prosto do Santiago, do alberge trzeba
skreci¢ w lewo. Po przejsciu bramy prowadzacej na ogrodzong tgke sciezka
prowadzi w prawo w dét do miasteczka wakacyjnego, wybudowanego bodajze w
1993 r. mogacego gosci¢ jednoczesnie okoto 1800 Iludzi — na alberge
przeznaczone sg trzy pierwsze dtugie budynki mieszczace okoto 400 pielgrzymow.
Polacy mogg jednak przej$¢ przez te tagczke idgc na wprost po przejsciu rzeczone;j
bramy, wyjs¢ na ulice, gdzie po drugiej stronie znajdg Europejskie Centrum
Pielgrzymowania prowadzone przez saletyna — ojca Romana Wocisto. Noclegi sg
tam ,donativo”, warunki proste, ale sympatyczne — duza kuchnia, tazienka,

prysznice.

Nastepnego dnia nastepuje kulminacja pielgrzymki — poranne wejscie do Santiago
— szlak jest dobrze oznaczony i prowadzi na gtéwny plac przed katedrg — Praza do
Obradoiro. ldgc z tego placu w lewo mijamy fontanne z gtowami koni i po prawej
stronie na rogu wchodzimy do zabytkowego budynku, gdzie wydawane sg
Compostelle. Jako, ze dziatajg tam woluntarysci oczekujg oni na jakgs darowizne;
; mozna tez zakupic tube, by dokument sie nie
pogniott (1 €). Teraz juz mozna wejs¢ do
katedry, pozwiedza¢ jg i przygotowac sie do
uroczystej mszy dla pielgrzyméw o godzinie
12. Chetni mogg wyspowiada¢ sie w Kilku
jezykach; dla spowiednikow wazniejsza jest
che¢ poprawy i skrucha penitentow niz petne
zrozumienie wypowiedzi — majg zresztg
przygotowane pomocnicze  Kkarteczki z
wypisanymi w réznych jezykach grzechami, w

razie czego.

Msza sw. — ta msza wtasnie — Wasza, z dnia
Waszego przyjscia przed oblicze $w. Jakuba pozostawi catkiem inne wrazenia, niz

jakakolwiek inna wczes$niej czy pdzniej. Ale to trzeba sprawdzi¢ samemu.

Droga do Gwiazd
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Do tradycji nalezy tez potozenie reki na srodkowej kolumnie Portyku Chwaly, o ile
bedzie juz po konserwacji dostepny dla Pielgrzyméw, uscisniecie figury
usmiechnietego $wietego i krétka modlitwa przy jego grobie znajdujgcym sie pod
oftarzem. Jak uda sie dobrze trafi¢ — czyli w Roku Swietym, uroczystosciach ku
czci patrona Hiszpanii i Portugalii - sw. Jakuba wiasnie, z okazji wizyty waznych
gosci lub gdy do katedry przybeda jakies zorganizowane grupy i takg ustuge optaca
— odpalane jest stynne botafumeiro — kadzielnica wazgca 75 kg, wahajgca sie od
jednego sklepienia katedry do drugiego, uruchamiana przez osmiu silnych
mezczyzn — niegdys stuzyta do ,zdezaktywowania” zapachu pielgrzymow, ktorzy
wowczas mogli nocowa¢ w nawach katedry, a teraz jest przezyciem jedynym w

swoim rodzaju.

Po zakonczeniu mszy i odprawieniu wszystkich obrzedéw cztowiek staje sie

zwyktym turysta.

Do tradycji pielgrzymiej nalezy tez wizyta na Finisterre — latarni morskiej Faro,
znajdujgcej sie na najbardziej wysunietym na zachdd krancu Europy — niegdys
sgdzono, ze dalej jest juz tylko ocean - mozna dotrze¢ tam autobusem kursowym z
dworca autobusowego (dojazd na dworzec np. autobusem miejskim nr. 6), lub
pieszo — okoto 4 dni (90 km); w alberge miejskim na Monte do Gozo zbierajg tez
zwykle chetnych na wyjazd takséwkg (busem) — cena podobna do autobusowej (25
€ w obie strony), muszg jednak znalez¢ sie minimum 4 osoby. Rdéznica polega na
tym, ze autobus kursowy jedzie wzdtuz pieknego wybrzeza ok. 2,45 h w jedng
strone - bus autostradg w czasie ponizej 1,5 h. Jednym z elementéw tradycji bywa
tez spalenie ubran, w ktorych przeszito sie Droge — jest to symboliczne zniszczenie
starego cztowieka, i przyobranie sie¢ W g
nowe szaty - mozna to zrobi¢ na goérze

dominujacej nad Finisterre.

W Santiago warto zosta¢ co najmniej trzy
dni (w tym jeden odpadnie na wyjazd na
Finisterre); muzedw, knajpek, barow i
znajomych z trasy z pewnoscig znajdzie

sie tu bez liku. Jedynym wilasciwie

problem moze by¢ to, ze mianowicie tanio

L Alberge w miasteczku wakacyjnym
nie jest. na Monte do Gozo

Droga do Gwiazd
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Nocowa¢ mozna we wspomnianym schronisku municypalnym w miasteczku
wakacyjnym na Monte do Gozo — Credencial pozwala na pozostanie tam na 3 noce
po 3 € kazda (do miasta mozna chodzi¢ pieszo, lub autobusem miejskim (trzeba
zejs¢ do szosy — pod hotelem jest przystanek 6 - ki, jezdzi ona od 7 do 22), u
ksiedza Romana (alberge ,donativo” lub 10 € od osoby za pokdj 2-osobowy); tam
mozna nocowac tyle dni, ile trzeba — ks. Roman jest bardzo zyczliwy; sam zresztg
przeszedt Camino juz wiele razy. Okoto pot kilometra od schroniska na Monte do
Gozo jest prywatne alberge San Lazaro — 10 € nocleg, ilos¢ noclegéow dowolna,
podobno kolejne sg tansze; okoto 2 km od katedry, przy szlaku, znajduje sie
nastepne prywatne alberge - Acuario — 8 € za nocleg; zas blisko katedry jest
Seminarium Menor — 10 € za noc i mozliwy tam jest tylko jeden nocleg (ceny z
2009 r.). Oczywiscie w catym miescie petno jest takze przeréznych pensjonatéw i

hoteli w cenach od 35 — 150 € za pokdj za noc.

15. Droga duchowa
Eég Na koniec kilka stéw przeznaczonych dla tych, ktérzy ruszajg na Droge do Gwiazd

z powodow duchowych lub religijnych.

Jezeli idziesz z powoddéw religijnych, przed
wyjazdem popro$ swojego proboszcza o
specjalne btogostawienstwo dla Pielgrzymow.
Moze sie odbyC np. po niedzielnej mszy sw; jest

proste i wzruszajgce.

Na Camino wazna jest Droga, nie cel. Do Santiago de Compostella mozna
pojecha¢ samochodem, polecie¢ samolotem, dosta¢ sie tam pociggiem czy
autobusem. Mozna tez przebiec Camino, lub przejecha¢ na rowerze. A nawet
przejs¢, w ramach oferty jakiego$ biura podrézy, owe 100 km wymagane dla
otrzymania Compostelli. Mozna przytuli¢ sie do swietego, wzig¢ udziat we mszy
dla pielgrzyméw i ustysze¢ podczas niej, ze z... dotarto dzisiaj tylu a tylu
pielgrzymow - jednym z nich bedziesz ty. Mozna. | mozna poézniej chwali¢ sie tym

przed znajomymi.

Tyle, ze na tej Drodze nie o to chodzi.

Droga do Gwiazd
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To jest Droga dla poszukujgcych.
To jest Droga dla watpigcych, dla sponiewieranych, skrzywdzonych i zranionych.
To jest Droga dla ludzi, ktérzy czegos w zyciu chca.

Obrazowo mowigc - nad Camino latajg cate bataliony aniotdw ze szczotami,
odkurzaczami, mopami i szmatami i czyszczg dusze idgcych. Tyle, ze do tego
potrzebujg czasu. Minimum — okoto 12 — 15 dni. Dni bolu i zmeczenia, codzienne;j
modlitwy lub chocby otwarcia sie na Nowe. | codziennych spotkan z ludzmi. | wtedy
moze zdarzy¢ sie, ze kiedys$, gdzies tam, siedzgc np. przy kawie, spojrzysz goére i

zobaczysz niebo otwarte. | bedziesz mogt rozmawiaé o swoich waznych sprawach.

Na Camino mozna tez zabra¢ do plecaka ,swoich” ludzi i codziennie wyciggac

kogos, zeby z tobg ,szedl’. Zobaczysz, co sie bedzie dziato!

Przyniesione do sw. Jakuba pisemne intencje i prosby wrzuca sie do szczeliny na

kleczniku przed Jego grobem.

Droga do Gwiazd zaczyna sie w momencie podjecia decyzji o jej rozpoczeciu i nie
konczy nigdy. W Santiago zamyka sie jedynie jej pierwszy etap. Francesco, mtody
Wioch, ktory przez dziesig¢ lat prowadzit dyskoteki na Ibizie zauwazyt kiedys, ze
zaczyna sie Camino bedgc starym, obojetnie ile ma sie lat, a konczy mfodym i
nowym. Takim i Ty mozesz si¢ sta¢. Takim staniesz sie, jezeli bedzie to Twoje

prawdziwe Camino.
Wiec idZ!

Buen Camino!

Droga do Gwiazd



